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Education 

Ph.D., (Psychology), University of California, Los Angeles, CA    2002 
Thesis Title: Family Dynamics and the Anxiety Disorders of Childhood 
Advisor: Marian Sigman, Ph.D. 

M.A., (Psychology), University of California, Los Angeles, CA    1996 

B.A., Psychology (magna cum laude), Yale University, New Haven, CT    1993 

 

Pre‐ and Post‐Doctoral Training 

Postdoctoral Fellowship, Stanford University Medical Center, Stanford, CA    2001‐2004 

Internship, Child and Family Guidance Center, Northridge, CA    2000‐2001 

 

 

Academic Appointments 

Assistant Professor     2011‐current 
Departments of Psychiatry and Pediatrics, University of Massachusetts Medical School,  
Worcester, MA   

Assistant Consulting Professor    2006‐2011 
Department of Psychiatry, Duke University Medical Center, Durham, NC     

Assistant Clinical Professor 
Department of Psychiatry, Duke University Medical Center, Durham, NC    2004‐2006 

Postdoctoral Fellow    2001‐2004 
Supervisor: Allan Reiss, M.D. 
Department of Psychiatry, Stanford University Medical Center, Stanford, CA 

 

 

Leadership Positions 

Director, UMass/CANDO Pediatric Anxiety Disorders Clinic      2012‐current 
UMass Memorial Medical Center, Worcester, MA.  Created research‐friendly clinic structure for the 
treatment of children and adolescents with anxiety disorders, focused on the provision of empirically 
supported psychosocial and medical treatments.  Oversee training of psychology and psychiatry trainees in 
psychosocial assessment and cognitive behavioral treatment models.  Assess and treat patients.  
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Associate Director, Student Counseling Services      2012‐current 
UMass Medical School, Worcester, MA.  Collaborate with Ruthann Rizzi, M.D., to oversee the provision of 
psychological and psychiatric treatment to graduate, medical, and nursing students at UMass at Student 
Counseling Services (SCS).  Provide cognitive‐behavioral treatment for graduate students presenting with 
various mood, adjustment and anxiety disorders.  Train and supervise psychology externs and interns treating 
SCS patients using CBT models. 

 

Other Positions and Employment 

Research Associate      2007 
Department of Psychiatry, Stanford University Medical Center, Stanford CA.  Collaborated with Frances Wren, 
M.D., on study of CBT group treatment for adolescent depression.  Led parent groups, selected measures, 
analyzed data. 

Co‐Investigator and Study Coordinator      2004‐2007 
Department of Psychiatry, Duke University Medical Center, Durham, NC.  Co‐Investigator and site study 
coordinator for the NIMH‐funded multi‐site Pediatric OCD Treatment Study II which evaluated CBT models for 
the treatment of children and adolescents with OCD with partial response to medication.   

Graduate Student Researcher      1996‐1999 
Youth Anxiety and Depression Project, Department of Psychology, UCLA, Los Angeles, CA.  Collaborated on 
study of CBT transportability from lab‐based to community‐oriented settings.  With team, co‐wrote R01 
grant.  Selected measures.  Trained community therapists in CBT treatment models.  Supervised community 
therapists and maintained QA/manual adherence. 

Graduate Student Researcher      1995‐2001 
Fernald Child Study Center, UCLA, Los Angeles, CA.  Collaborated on longitudinal study of community‐referred 
hard‐to‐manage preschoolers.  Conducted assessments, managed and analyzed data. 

Research Coordinator and Clinical Evaluator      1993‐1995 
Pediatric Psychopharmacology, Department of Psychiatry, Massachusetts General Hospital, Boston, MA.  
Coordinated family study of children with comorbid major depression and anxiety.  Trained and supervised 
research assistants on structured interview measures and cognitive/neurocognitive assessment tools.  
Provided structured psychological evaluations for patients seeking treatment at the clinic.   

Undergraduate Researcher      1992‐1993 
Connecticut Mental Health Center, Yale University, New Haven, CT.  Designed and implemented study of 
dosage levels of neuroleptic medications in the treatment of chronic schizophrenia (Yale senior essay). 

 

Honors and Awards 

Faculty Scholar Award (University of Massachusetts Medical School)    2015‐2016 

Appreciation Award, SHINE Initiative, Leominster, MA    2015 

Katherine McCormick Scholar (Stanford University)    2003‐2004 

T32 Post‐Doctoral Fellowship (Stanford University)    2001‐2003 

Graduate Division Dissertation Year Fellowship (UCLA)    1999 

Travel Fellowship (American Psychological Association)    1998 
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Dolores Zohrab Liebmann Fellowship (Chemical Bank, NYC)    1995‐1998 

Chancellor’s Fellowship (UCLA)    1995 

Psi Chi (Yale University)    1993 

   

Professional Memberships and Activities 

International OCD Foundation    2011‐current 

Association for Behavioral and Cognitive Therapies    2002‐current 

American Psychological Association    1997‐current 

American Psychological Association, Division 53 (Child Clinical)    1997‐current 

   

Editorial Responsibilities 

Ad hoc reviewer for: 

Journal of Abnormal Psychology 

Behaviour Research and Therapy 

Journal of Clinical Child and Adolescent Psychology 

Journal of Child Psychology and Psychiatry 

Biological Psychiatry 

Journal of Psychiatry Research 

Professional Psychology: Research and Practice 

Depression and Anxiety   

 

Educational Activities 

Educational Administration and Leadership 

  Member, UMass Medical School Child and Adolescent Psychiatry Residency    2016‐current 
   Program Evaluation Committee  

  Member, UMass Psychology Internship Committee     2012‐current 

Co‐Director, CANDO‐Anxiety Subspecialty Clinic rotation (fellows and graduate students).    2012‐current 
UMass Psychiatry Department.  3‐5 students/year.   

 

Teaching Activities: Presentations and Single Classes 

Moore, P. (2014, September).  Across the lifespan: Anxiety disorders in children and adolescents.  
Presentation at the Clark University Clinical Workshop, Clark University, Worcester, Massachusetts. 

Moore, P. (2014, December).  Cognitive behavioral therapy for panic disorder and agoraphobia.  
Presentation to the psychology interns at University of Massachusetts Medical School, Worcester, 
Massachusetts. 

Moore, P.  (2011, December).  Anxiety disorders in children and adolescents.  Presentation to the child 
psychiatry fellows at University of Massachusetts Medical School, Worcester, Massachusetts. 
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Teaching Activities: Courses Taught 

Teaching Associate, Foundations of Clinical Psychology (graduate level).      1999‐2000 
UCLA Psychology Department.  12 students.   

Teaching Associate, Advanced Psychological Statistics (graduate level).      1997‐1998 
UCLA Psychology Department.  50 students.   

Teaching Associate, Advanced Abnormal Psychology (undergraduate level).      1997 
UCLA Psychology Department.  30 students.   

Teaching Associate.  Adolescent Development (undergraduate level).      1997 
UCLA Psychology Department.  100 students.   

   

Clinical Teaching and Supervision 

Cognitive Behavioral Therapy Supervision, UMass Medical School    2012‐current 
Clinical Supervisor, Department of Psychiatry.  Direct training program in child/adolescent cognitive‐
behavioral therapy models to child psychiatry fellows, clinical psychology interns, and graduate student 
psychology externs. Treatments taught and supervised include exposure with response prevention (E/RP) 
for OCD, Coping Cat and Cool Kids for anxiety, Primary and Secondary Control Enhancement Training 
(PASCET) for depression, parent management training (PMT) for oppositional defiant disorder, habit 
reversal for trichotillomania. 

Cognitive Behavioral Therapy Supervision, Duke University    2004‐2006 
Clinical Supervisor, Duke Child and Family Study Center Psychosocial Clinic.  Provided teaching and 
supervision for psychiatry residents and clinical psychology interns in treating children and adolescents 
with OCD and anxiety disorders.   

 

Advising and Mentoring 

Graduate Students 

Alyssa Faro, M.A..; Clark University, Worcester, MA.    2013‐2016 

Dissertation Committee Member. Connecting the dots: Examining the impact of parent psychopathology 
and emotion socialization on youth internalizing symptoms through social connectedness.  Defense date: 
2/1/16. 

Emily Britton, Ph.D.; Wright Institute, Berkeley, CA.    2004‐2006 

Dissertation Committee Chair.  A meta‐analysis of group cognitive‐behavioral therapy for children and 
adolescents with social phobia.  Defense date: 6/23/06.  Award winner, Outstanding Dissertation Award, 
Wright Institute, 2007. 

Kimberly Tompkins, Psy.D.; PGSP‐Stanford Consortium, Stanford, CA.     2003‐2006 

 Dissertation Committee Member.  The impact of a parent‐only cognitive‐behavioral group intervention for 
childhood anxiety on parenting attitudes and behaviors.  Defense date: 5/22/06. 

 

Residents: Kerry Wilkins, MD. Shirley Rajan, MD. 
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Pre‐Doctoral Trainees:  Alyssa Faro, CPhil.  Jessica O’Leary, MA.  Elizabeth Flamm, PhD. 

 

Faculty: James Yon, MD.  Ashley Hart, PhD.  Jacqueline Raftery‐Helmer, Ph.D. 

 

Grants 

Current 
Systems and Psychosocial Advances Research Center (SPARC) Seed Grant for Pilot Projects, University of 
Massachusetts  Medical School, Worcester, MA. 
PI: Moore,Phoebe    2016‐2017 
Augmenting Treatment Adherence in Parents of Children with Anxiety Disorders using Mobile Technology.  
Multiple baseline evaluation of mobile technology‐assisted prompting for parents enrolled in a parenting 
intervention.  Role: PI.  

 
SHINE, Anonymous Donor, and University of Massachusetts Medical School Department of Psychiatry 
Research and Education Initiative, University of Massachusetts Medical School, Worcester, MA  
PI: Moore, Phoebe.      2015‐2016 
Acceptance and Commitment Therapy for Parents of Anxious Youth.  Feasibility trial of a parent‐focused 
treatment protocol using Acceptance and Commitment Therapy to help parents change parenting 
behaviors that cause or maintain anxious feelings and behavior in their children.  Role: PI 

 
Faculty Scholar Award, University of Massachusetts Medical Center.  PI: Moore, Phoebe   2015‐2016 
Changing Parent Behavior in Youth Anxiety Disorder: Overcoming Barriers to Treatment Response. 
Evaluation of behavioral change in parents of anxious children who participate in a parenting intervention 
using Acceptance and Commitment Therapy techniques.  Role: PI 

 

Completed 

NIH R01MH079154  PI: March, John.      2007‐2012 
Family Based Treatment of Early Childhood OCD.  Multi‐site clinical trial comparing family‐focused exposure 
with response prevention to family‐focused relaxation training.  Role: Consultant 

NIH R01MH55121  PI: March, John.      2004‐2006 
Treatment in Pediatric Obsessive Compulsive Disorder.  Multi‐site clinical trial comparing two levels of 
cognitive behavioral therapy to medication management only for youth with OCD who are partial 
responders to SSRI treatment.  Role: Study coordinator and co‐investigator, 100% effort. 

Lucile Packard Children’s Hospital, Stanford University Medical Center,     2003‐2004 
Innovations in Patient Care Program Grant.  PI: Thienemann, Margo.   
A Parent‐Only Cognitive‐Behavioral Treatment Program for Child and Adolescent Anxiety Disorders.  Open 
pilot study of parent‐only CBT treatment for child anxiety.  Role: Co‐investigator, 25% effort. 

 

Clinical Practice  

  Certification and Licensure 

    Psychology License, Massachusetts    2010‐current 

    Psychology License, California (currently inactive)    2007‐current 

    Psychology License, North Carolina (currently inactive)    2005‐current 
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Clinical Discipline 

    Clinical Psychology, Child and Adolescent Clinical Psychology 

  Clinical Activities 

Clinical Child and Adolescent Psychologist    2012‐current 
UMass/CANDO OCD and Anxiety Disorders Clinic, UMass Memorial Medical Center, Worcester, MA.  Treat 
children and adolescents with OCD, anxiety and related disorders using empirically supported psychosocial 
models. 

Clinical Psychologist      2011‐current 
Private Practice, West Boylston, MA.  Evidence based private practice providing empirically supported 
treatments for children and adolescents with anxiety disorders, obsessive compulsive disorder, depression, 
and trichotillomania. 

Clinical Psychologist      2010‐current 
Student Counseling Services, UMass Medical School, Worcester, MA.  Provide cognitive‐behavioral 
treatment for graduate students presenting with various mood, adjustment and anxiety disorders. 

Clinical Psychologist      2007‐2010 
Private Practice, Los Gatos, CA.  Evidence based private practice providing empirically supported treatments 
for children and adolescents with anxiety disorders, obsessive compulsive disorder, depression, and 
trichotillomania. 

Psychotherapist and Clinical Evaluator      1998‐2000 
Child and Adolescent OCD and Anxiety Disorders Clinic, Neuropsychiatric Institute, UCLA.  Conducted intake 
evaluations for children and adolescents referred for moderate to severe anxiety disorders. Treated 
individual child clients using structured cognitive‐behavioral treatments for anxiety disorders. 

Clinical Extern      1997‐1998 
San Fernando Child Guidance Clinic, Northridge, CA.  Treated individual and family clients and conducted 
psychological assessments at community mental health center. 

Psychotherapist and Clinical Evaluator      1996‐2000 
Department of Psychology, UCLA Psychology Clinic, Los Angeles, CA.  Conducted psychotherapy and 
psychological assessments of child, adolescent, and adult cases, under supervision in a variety of therapy 
modalities.   

Psychotherapist     1996‐1997 
Didi Hirsch Community Mental Health Center, Culver City, CA.  Treated child patients using a manualized 
cognitive‐behavioral treatment for depression. 

 

 Clinical Innovations and Quality Improvement Projects 

    Standardized psychological assessment battery for Student Counseling Services intake evaluations. 

   

Publications   

Peer‐reviewed publications 

1.  Biederman, J., Faraone, S., Milberger, S., Guite, J., Mick, E., Chen, L., Mennin, D., Marrs, A., Ouellette, C., 
Moore, P., Spencer, T., Norman, D., Wilens, T., Kraus, I., & Perrin, J.  (1996). A prospective four‐year follow‐up 
study of attention‐deficit hyperactivity and related disorders.  Archives of General Psychiatry, 53, 437‐446. 
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2.  Biederman, J., Faraone, S., Milberger, S., Curtis, S., Chen, L., Marrs, A., Ouellette, C., Moore, P. & Spencer, 
T.  (1996). Predictors of persistence and remission of ADHD into adolescence:  Results from a four‐year 
prospective follow‐up study.  Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 35, 343‐
351. 

3.  Biederman, J., Faraone, S., Mick, E., Moore, P. & Lelon, E.  (1996). Child behavior checklist findings further 
support comorbidity between ADHD and major depression in a referred sample.  Journal of the American 
Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 35, 734‐742. 

4.  Biederman, J., Faraone, S., Mick, E., Wozniak, J., Chen, L., Ouellette, C., Marrs, A., Moore, P., Garcia, J., 
Mennin, D., & Lelon, E.  (1996). Attention‐deficit hyperactivity disorder and juvenile mania: An overlooked 
comorbidity.  Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 35, 997‐1008. 

5.  Biederman, J., Faraone, S., Marrs, A., Moore, P., Garcia, J., Ablon, J.S., Mick, E., Gershon, J., & Kearns, M.E. 
(1997).  Panic disorder and agoraphobia in consecutively referred children and adolescents.  Journal of the 
American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 36, 214‐223. 

6.  Moore, P., Whaley, S., & Sigman, M.  (2004). Interactions between mothers and children: Impacts of 
maternal and child anxiety.  Journal of Abnormal Psychology, 113, 471‐476. 

7.  Thienemann, M., Moore, P., & Tompkins, K.  (2006). A parent‐only group intervention for children with 
anxiety disorders: Pilot study.  Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 45, 37‐46. 

8.  March, J., Franklin, M., Leonard, H., Garcia, A., Moore, P., Freeman, J. & Foa, E.  (2007).  Tics moderate 
treatment outcome with medication but not CBT in OCD.  Biological Psychiatry, 61, 344‐347. 

9.  Freeman, J., Choate‐Summers, M., Moore, P., Garcia, A., Sapyta, J., Leonard, H., & Franklin, M.  (2007).  
Cognitive behavioral treatment for young children with obsessive compulsive disorder.  Biological Psychiatry, 
61, 337‐343. 

10.  Flessner, C., A., Woods, D. W., Franklin, M. E., Keuthen, N. J., Piacentini, J. C., Cashin, S. E., Moore, P., & 
the Trichotillomania Learning Center Scientific Advisory Board (2007).  The Milwaukee Inventory for Styles of 
Trichotillomania‐Child Version (MIST‐C): Initial development and psychometric properties.  Behavior 
Modification, 31, 896‐918. 

11.  Freeman, J., Choate‐Summers, M., Moore, P., Garcia, A., Sapyta, J., Leonard, H., & Franklin, M. (2007).  
Cognitive behavioral treatment of young children with obsessive compulsive disorder.  Biological Psychiatry, 
61, 337‐343. 

12.  Franklin, M., Flessner, C., Woods, D., Keuthen, N., Piacentini, J., Moore, P., Stein, D., Cohen, S., Wilson, M., 
& the Trichotillomania Learning Center Scientific Advisory Board (2008).  The Child and Adolescent 
Trichotillomania Impact Project (CA‐TIP):  Exploring descriptive psychopathology, functional impairment, 
comorbidity, and treatment utilization.  Journal of Developmental and Behavioral Pediatrics, 29, 493‐500. 

13.  Keuthen, N. J., Flessner, C. A., Woods, D. W., Franklin, M. E., Piacentini, J. C., Khanna, M., Moore, P., Tolin, 
D. F., Cashin, S. E., & the Trichotillomania Learning Center Scientific Advisory Board (2008).  Parent‐child 
concordance ratings for clinical symptomatology and functional impairment in trichotillomania.  Child & 
Family Behavior Therapy, 30, 337‐352. 

14.  Tolin, D. F, Diefenbach, G. J., Flessner, C. A., Franklin, M. E., Woods, D. W., Keuthen, N. J., Moore, P., 
Piacentini, J. C., Stein, D. J., & The Trichotillomania Scientific Advisory Board (2008).  The Trichotillomania 
Scale for Children:  Development and validation.  Child Psychiatry and Human Development, 39, 331‐349. 
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15.  Freeman, J. B., Choate‐Summers, M. L., Garcia, A. M., Moore, P., Sapyta, J., Khanna, M., March, J. S., Foa, 
E. B., & Franklin, M. E. (2009).  The Pediatric Obsessive‐Compulsive Disorder Treatment Study II: Rationale, 
design and methods.  Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health, ArtID4.  

16.  Lewin, A. B., Piacentini, J. C., Flessner, C. A., Woods,  D. W., Franklin, M. E., Keuthen, N. J., Moore, P., 
Khanna, M., March, J. S., Stein, D. J., & The Trichotillomania Learning Center Scientific Advisory Board TLC‐SAB 
(2009).  Depression, anxiety, and functional impairment in children with trichotillomania.  Depression and 
Anxiety, 26, 521‐527. 

17.  Moore, P., Franklin, M. E., Keuthen, N. J., Flessner, C. A., Woods, D. W., Piacentini, J. C.,  Stein, D. J., Loew, 
B., & The Trichotillomania Learning Center Scientific Advisory Board (2009).  Family functioning in pediatric 
trichotillomania.  Child & Family Behavior Therapy, 31, 255‐269. 

18.  Garcia, A. M., Sapyta, J., Moore, P., Freeman, J.B., Franklin, M.E., March, J.S., Foa, E.B. (2010). Predictors 
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