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DEPARTAMENTI I MJEKESISE FAMILJARE
DHE I SHENDETIT TE KOMUNITETIT

MATERIAL BAZE PER VLERESIMIN E PACIENTEVE
QE VUAJNE NGA DHIMBJE KRONIKE

Departamenti i Mjekésisé Familjare dhe i Shéndetit t& Komunitetit

Emri juaj: Data:

Té gjithé pacientéve gé kané nevojé té ndihmohen gjaté trajtimit t& dhimbjeve té tyre kronike,
po u kérkojmé té plotésojné disa formularé vetévlerésimi.

Kéta formularé mund t’i plotésoni ose jo, sipas déshirés. Mbani parasysh se do t'i viejné
shumé ofruesit té kujdesit shéndetésor parésor, pér t&€ marré vendimet mé té mira pér
shéndetin tuaj dhe dhimbjen tuaj.

Do té rritin edhe cilésiné e kujdesit shéndetésor gé u ofrojmé pacientéve tané gé vuajné nga
dhimbjet.

Lutemi plotésojini pyetésorét me kujdes té madh. Mjeku juaj i Kujdesit Parésor do t'i lexojé sé
bashku me ju, gjaté vizités, njé heré né vit.

Disa prej pyetjeve do té pérsériten ¢do vizité, si ato gé kané té béjné me dhimbjen e tanishme
dhe nivelet funksionale.

Po té keni pyetje, mos nguroni té pyesni infermieret ose personelin e zyrés, kur i plotésoni
formularét.



Patient Name: DOB: MR#

INVENTAR | SHKURTER | DHIMBJES (FORMA E SHKURTER) © 1991

Charles S. Cleeland/Grup i studimit t& dhimbjes—Pérdorur me leje.

1. Té gjithé ne provojmé dhimbje heré pas here gjaté jetés (dhimbje koke, térhegje muskulare dhe
dhimbje dhémbésh). Keni pasur sot dhimbje té& ndryshme nga kéto dhimbje té zakonshme?

0 PO 0 Jo

2. Né diagram, ngjyrosni zonat ku ndieni dhimbje. Shenjoni njé “X” né zonén ku ju dhemb mé
shumé.

PERPARA PRAPA

3. Vlerésojeni dhimbjen tuaj duke véné njé shenjé né kutiné prané numrit gé e pérshkruan mé miré
dhimbjen tuaj mé té forté gjaté 24 oréve té fundit.
ao a1 a2 as Q4 as a6 a7z Qs a9 Q10
Asnjé Dhimbja mé e forté
dhimbje e mundshme
4. Vlerésojeni dhimbjen tuaj duke véné njé shenjé né kutiné prané numrit gé e pérshkruan mé miré
dhimbjen tuaj mesatare.
ao a1 a2 as Q4 as a6 N Qs a9 Q10
Asnjé Dhimbja mé e forté
dhimbje e mundshme
5. Vlerésojeni dhimbjen tuaj duke véné njé shenjé né kutiné prané numrit gé e pérshkruan mé miré
dhimbjen gé ndieni pikérisht tani.
ao a1 a2 as Q4 as a6 a7z Qs a9 Q10
Asnjé Dhimbja mé e forté
dhimbje e mundshme
6. Vlerésojeni dhimbjen tuaj duke véné njé shenjé né kutiné prané numrit gé e pérshkruan mé miré
dhimbjen tuaj mé té lehté gjaté 24 oréve té fundit.
ao a1 a2 as Q4 as a6 N Qs a9 Q10
Asnjé Dhimbja mé e forté
dhimbje e mundshme
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7. Gjaté 24 oréve té fundit, sa ju kané ndihmuar mjekimet ose barnat kundér dhimbjes gé keni marré?
Béni njé shenjé né kutiné poshté pérgindjes gé tregon mé miré sa lehtésim keni ndier.
Q0% U10% U 20% 0 30% O40% U50% U60% O 70% O 80% U 90% U 100%

Asnjé Lehtésim
lehtésim | ploté

8. Vini njé shenjé né kutiné prané numrit qé pérshkruan si ka ndikuar dhimbja, gjaté 24 oréve té
fundit, mbi:

A. Veprimtariné tuaj né pérgjithési
ao Q1 Q2 Q3 a4 Qs ae Q7 as Q9 Q10
Nuk ndikon Ndikon shumé

B. Humorin
ao 41 a2 as3 Q4 as (5 [ v Qs a9 410
Nuk ndikon Ndikon shumé

C. Aftésiné pér té ecur
ao Qi1 a2 Q3 a4 as a6 a7z as a9 Q10
Nuk ndikon Ndikon shumé

D. Punén e zakonshme (jashté shtépisé dhe né shtépi)
ao 4 a2 04ds3 a4 as ae a7z as a9 Q1o
Nuk ndikon Ndikon shumé

E. Marrédhéniet me njerézit e tjeré
ao a1 U2 QA3 U4 U5 Oe6e U7 QA8 019 Q10

Nuk ndikon Ndikon shumé

F. Gjumin
ao 41 a2 a3 Q4 as a6 [ v Qs a9 410
Nuk ndikon Ndikon shumé

OFFICE USE ONLY:

MEAN of items #3, 4, 5= X 100= BPI TOTAL PAIN SCORE

MEAN of #8 A, D, E= X100= BPI TOTAL FUNCTIONAL SCORE
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PYETESOR | PACIENTIT - PHQ-9

Listékontrolli pér nénté simptomat

1. Gjaté 2 javéve té fundit, sa shpesh ju ka shqgetésuar cilido prej problemeve té méposhtme?
Aspak Disa dité Mé shumé se Pothuajse
gjysmén e ¢do dité
ditéve

a. Pak interes ose kénaqési pér té béré
dicka

b. Ndiheni pa humor, i/e deprimuar ose
pa shpresé

C. Véshtirési pér t'ju zéné gjumi dhe pér té
fietur/flini mé shumé se zakonisht

d. Ndiheni i/e lodhur ose pa energji
e. Mungesé oreksi ose oreks i tepruar

f. Ndiheni keq pér veten — ose ju duket
sikur keni déshtuar, ose e keni zhgénjyer
veten ose familjen

g. Véshtirési pér t'u pérgendruar né gjéra té
tilla si pér té lexuar gazetén ose pér té
paré televizion

h. Lévizni ose flisni kaq ngadalé, sa e kané
véné re té tjerét. Ose e kundérta — jeni
kaqg nervoz/e ose i/e paqeté sa keni
ardhur rrotull shumé mé tepér se
zakonisht

i. Ju shkon mendja se éshté mé miré té
vdisni, ose t'i béni keq vetes né ndonjé
ményré

1 O O Odogote
s A O I
L O O Ot
1 O O OdoQd o e

2. Gjaté 2 vjetéve té fundit, jeni ndier i/e deprimuar ose i/e trishtuar shumicén e kohés, madje edhe kur jeni ndier miré

ndonjéheré? |:| o |:|Jo

3. Né qofté se keni shenjuar ndonjé problem né kété pyetésor deri mé tash, sa té véshtiré ua kané béré kéto probleme qé
té punoni, té kujdeseni pér gjérat né shtépi, ose té keni marrédhénie normale me té tjerét?

Aspak té véshtiré Disi té véshtiré Shumé té véshtiré Tepér té véshtiré
FOR OFFICE USE ONLY: Total Score

THIS QUESTIONNAIRE MAY BE PHOTOCOPIED FOR USE IN THE PHYSICIAN OFFICE - Copyright Pfizer
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PERDORIMI | ALKOOLIT (KONTROLL) — Lutemi rrethojeni pérgjigjen tuaj pér secilén pyetje.

Sa shpesh pini pije alkoolike? (0) (1) (2) (3) (4)

Kurré Cdo muaj 2-4 2-3 heré 4 heré né
heré né né javé javé ose
muaj mé

shpesh
Sa pije alkoolike pini zakonisht gjaté dités (0) (1) (2) (3) (4)
kur pini? 1-2 3 o0se 4 5 0se 6 7 deri 9 10 ose
mé
shumé
Sa shpesh ju géllon té pini gjashté ose mé (0) (1) (2) (3) (4)
shumé pije njéherésh? Kurré Mé pak Cdo Cdo javé Pérdité
se njé muaj ose
heré né pothuajse
muaj pérdité
Sa shpesh gjaté vitit té fundit keni (0) (1) (2) (3) (4)
konstatuar se nuk jeni né gjendje ta ndaloni | Kurré Gdomuaj | 2-4 2-3 heré 4 heré né
té pirét, pasi e keni nisur? heré né né javé javé ose
muaj mé
shpesh
Sa shpesh gjaté vitit té fundit nuk keni (0) (1) (2) (3) (4)
arritur té béni ¢faré pritej prej jush, pér Kurré Gdo muaj 2-4 2-3 heré 4 heré né
shkak té pijes? heré né né javé javé ose
muaj mé
shpesh
Sa shpesh gjaté vitit té fundit keni pasur (0) (1) (2) (3) (4)
nevojé pér té piré alkool né méngjes, pér Kurré Gdo muaj 2-4 2-3 heré 4 heré né
t'u ngritur né kémbé pasi keni piré shumé heré né né javé javé ose
njé naté mé paré? muaj mé
shpesh
Sa shpesh gjaté vitit té fundit e keni pasur (0) (1) (2) (3) (4)
té€ pamundur té mbani mend ¢faré ndodhi Kurré Gdo muaj 2-4 2-3 heré 4 heré né
njé naté mé paré, pér shkak té pijes? heré né né javé javé ose
muaj mé
shpesh
Ju ose dikush tjetér, jeni [Enduar (0) (2) (4)
ndonjéheré fizikisht pér shkak té pijes? JO PO, por PO, gjaté vitit té fundit
jo gjaté
vitit té
fundit
Ndonjé mik, i aférm ose mjek ose punonjés | (0) (2) (4)
tjetér shéndetésor, kané shprehur JO PO, por PO, gjaté vitit té fundit
ndonjéheré shgetésim pér pijen tuaj ose jo gjaté
kané sugjeruar gé ta pakésoni? vitit té
fundit

FOR OFFICE USE : Total Score
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HISTORIA E TRAUMES INTERPERSONALE Kurré Ndonjéheré | Shpesh Shumé
shpesh
1. Kur kam gené i vogél, njerézit e familjes mé 1 2 4
kané goditur kaq fort, sa mé linin vula ose
shenja
2. Kur kam gené i vogél, dikush éshté pérpjekur té 1 2 4
mé preké né ményré seksuale, ose ka kérkuar
qé ta prek uné
3. Keni pasur ndonjéheré marrédhénie me ndonjé PO JO
njeri qé ju ka shtyré ose goditur me shpulla?
4. Keni pasur ndonjéheré marrédhénie me ndonjé PO JO
njeri qé ju ka kércénuar me dhuné?
5. Keni pasur ndonjéheré marrédhénie me ndonjé PO JO

njeri qé e kishte zakon té pérplaste, té thyente
ose té godiste gjéra me grusht?

FOR OFFICE USE: Total Score Items 1 &
2:

Probleme me trajtimin mjekésor ose barna e droga té tjera - Pyetésori DAST

Kéto pyetje u referohen 12 muajve té fundit

Keni pérdorur ndonjéheré barna, droga ose barna me receté pér arsye PO JO
té tjera nga ato mjekésoret?

Keni pérdorur ndonjéheré mé shumé se njé drogé, bar ose mjekimné té | PO JO
njéjtén kohé?

E keni pasur ndonjéheré té€ pamundur pér ta ndérpreré pérdorimin e PO JO
barnave, drogave ose mjekimeve, kur keni vendosur t'i ndérprisni?

Keni pasur ndonjéheré humbije té vetédijes ose ndjesi té forta kujtimesh PO JO
té sé kaluarés, si pasojé e pérdorimit té& barnave, drogave ose

mjekimeve?

Jeni ndier ndonjéheré keq ose né faj, pér shkak té barnave, drogave PO JO
ose té mjekimit gé pérdorni?

Eshté ankuar ndonjéheré ndonjé i aférm ose mik juaji pér ju gé pérdorni | PO JO
barna, droga ose mjekime?

E keni neglizhuar ndonjéheré familjen tuaj, pér shkak té barnave, PO JO

drogave, ose mjekimit qé pérdorni?
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Jeni pérfshiré ndonjéheré né veprimtari té€ paligjshme, pér té siguruar PO JO
barna, droga ose mjekime?

Keni pérjetuar ndonjéheré simptoma té térheqgjes (jeni ndier i/e sémuré) PO JO
kur keni ndérpreré ndonjé bar, drogé ose mjekim?

Keni pasur ndonjéheré probleme mjekésore té shkaktuara nga PO JO
pérdorimi juaj i barnave, drogave ose mjekimeve té tjera (p.sh. humbje
té kujtesés, verdhéz, konvulsione)?

For OFFICE USE ONLY: Total score:

Caktimi i synimeve

Mendoni pér até kohé kur ishit né gjendije t'i shijonit gjérat qé bénit. Cfaré do té bénit pérséri me
déshiré, sikur té provonit mé pak dhimbje? (p.sh.: ushtrime fizike, puné kopshti, pastrim shtépie; té
kérkoni puné, té luani me nipat dhe mbesat, té keni intimitet mé t€ madh ose marrédhénie mé té miré
me bashkéshortin/partnerin)

1.

2.

3.

Caktimi i synimeve
Pérmendni tri gjéra gé mund té béni, pér té realizuar njé nga ato veprimtari nga té cilat tani keni
hequr doré pér shkak té€ dhimbjes:

1. 2. 3.

Cfaré pengesash duhet té kapérceni, pér té punuar gé t'i arrini synimet tuaja? (p.sh., koha, paraté,
ndikimi i miqve/familjes, géndrimi juaj)

1. 2. 3.




