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BAN Y KHOA GIA PINH
VA SUC KHOE CONG bONG

TAP HO SO DANH GIA TINH TRANG SU’C KHOE TRU'O'C KHI BIEU TRI CUA BENH
NHAN

DE DANH GIA TINH TRANG DAU MAN TiNH

Ban Y Khoa Gia Dinh va Strc Khée Cong Dong

Tén cua Quy Vi: Ngay:

T4t ca cac bénh nhan can gilp kiém soat con dau man tinh déu dwoc dé nghi dién mot sé
tai liéu tw danh gia.

Viéc dién céc tai liéu nay la hoan toan tw nguyén. Nhuwng cac tai liéu nay sé rat hivu ich cho
nha cung cap dich vu cham so6c chinh cta quy vi dé gilp ho cung v&i quy vi ra cac quyét
dinh tot nhat ve viéc cham séc con dau cho quy vi.

CA4c tai liéu nay sé nang cao chét lwong dich vu cham sdc sire khde ma ching téi cung cap
cho cac bénh nhén trai qua con dau.

Xin dién cac ban cau hdi nay that can than. Nhan vién chdm séc chinh cia quy vi sé xem lai
cac cau hoi nay cung véi quy vi trong budi kham méi ndm moét lan.

Mot sb cau héi sé dwoc 18p lai tai mbi budi kham, vi du nhw mire d6 sinh hoat va mirc d6 dau
hién tai ctia quy vi.

Néu quy vi c6 bat ky thac méc nao, xin dirng ngan ngai hdi cac y ta hodc nhan vién phong
mach trong khi quy vi dien cac mau don do6.



Patient Name: DOB: MR#

BRIEF PAIN INVENTORY (SHORT FORM)© 1991
Charles S. Cleeland/Nhém Nghién Ctru vé Con Pau — Puwoc Str Dung theo Sw Cho Phép.

1. Trong subt cudc doi, phan Ién ching ta déi khi c6 con dau (vi du nhw dau dau nhe, bong gan va
dau rang). Hém nay, quy vi c6 con dau nao khac v&i cac loai con dau théng thwdng nay hay
khéng?

O co O KHONG

2. Trong biéu d6, hay cho biét cac viing ma quy vi cdm thay dau. Hay danh dau “X” vao viing gay
dau nhat.

MATTRUOC MAT SAU

Right= Bén phai Left=Bén trai

3. Xin vui ldng danh gid mic do dau cla quy vi bang cach danh déu vao 6 bén canh chir s mé ta
dung nhét tinh trang dau té nhat cta quy vi trong 24 gid qua.
ao a1 az as a4 as a6 a7 as a9 a0
Khéng Bau Téi Murc
DPau Khéng Thé Twédng Twong Dugc

4. Xin vui long danh gid mie do dau clia quy vi bang cach danh dau vao 6 bén canh chir s mé ta
dang nhét tinh trang dau vira phai cta quy vi.
ao a1 az as a4 as a6 a7 as a9 a0
Khéng Bau Téi Murc
Pau Khéng Thé Twédng Twong Dugc

5. Xin vui ldng danh gid mirc dd dau cda quy vi bang cach danh dau vao 6 bén canh chir sé mo ta
tinh trang dau cGa quy vi nhiéu nhw thé nao ngay luc nay.
ao a1 d2 a3 d4 45 06 d7 18 019 0410
Khéng Bau Téi Murc
DPau Khéng Thé Twédng Twong Dugc




Patient Name: DOB: MR#

6. Xin vui long danh gia mirc do dau cdia quy vi bang cach danh dau vao 6 bén canh chir s6 mo ta
ddng nhat tinh trang dau nhe nhat ctia quy vi trong 24 gi& qua.

ao a1 a2 a3 a4 as a6 a7 a8 a9 a10
Khéng Pau Téi Murc
Pau Khong Thé Twéng Twong Pwoc

7. Trong 24 glo’ qua, phwong thire diéu tri con dau hodc thube gidm dau da gidp quy vi giam bét con
dau nhiéu & mirc d6 nhw thé nao? Xin danh dau vao 6 & dwdi mirc phan trdm cho biét chinh xac

nhat m
0 0%
Khéng

trc dé giam dau ma quy vi da nhan dwoc?
010% Q20% O 30%

Giam Pau

Q40% W 50% Q60% Q70% O 80%1 90%

Q 100%
Hoan Toan
Giam Pau

8. Hay danh d4u vao 6 bén canh chi¥ s6 mé ta con dau da gay tré ngai nhw thé nao trong 24 gid

trwde t
A.

héng qua:

Sinh hoat théng thwdng cua quy vi

ao O+t1 0QO2 Q3 a4 as ae6 g as Q9o 410
Khéng Gay Tré Ngai Gay Tré Ngai Hoan Toan
Tinh than cda quy vi

ao O+t1 0QO2 Q3 a4 as ae6 N as Q9o 410
Khéng Gay Tré Ngai Gay Tré Ngai Hoan Toan
Kha nang di lai cda quy vi

ao GO+t1 0QO2 Q3 a4 as ae6 g as Q9o 410

Khong Gay Tré Ngai

Gay Tré Ngai Hoan Toan

C6ng viéc binh thwong (ké& ca cong viéc bén ngoai nha va viéc nha)

ao O+t1 0QO2 Q3 Q4 as ae a7z as a9 Q10
Khéng Gay Tré Ngai Gay Tré Ngai Hoan Toan
Céac mdi quan hé v&i nhirng ngudi khac

ao O+t1 0QO2 Q3 Q4 as ae a7z as a9 Q10
Khéng Gay Tré Ngai Gay Tré Ngai Hoan Toan
Gi4c ngu

ao GO1t1 0O2 Q3 Q4 as ae a7z as a9 Q10

Khong Géay Tr& Ngai

Gay Tré Ngai Hoan Toan

CHIi DANH CHO VAN PHONG SU DUNG:

MEAN of i

MEAN of #8 A, D, E=

tems #3, 4, 5= X 100=

BPI TOTAL PAIN SCORE

X100=

BPI TOTAL FUNCTIONAL SCORE
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BAN CAU HOI DANH CHO BENH NHAN - PHQ-9
Danh Sach Banh Dau Chin Triéu Ching

1. Trong 2 tuédn vira qua, bt ky van dé nao sau day da gay rac ri cho quy vi thwérng xuyén nhw thé nao?

Hoan toan Vai ngay Hon métnra  Gan nhuw hang
khéng sO ngay ngay

a. [t quan tam hoic hirng thu lam moi viéc

b. Cam giac buén chan, tram cam hoac tuyét
vong

c. Kho ngu, khé duy tri gidc nga, ngl qué nhiéu
d. Cam thdy mét méi hoac c6 it strc lwc
e. Chan an hoac &n qua nhiéu

f.  Cam thay ban than t6i t& — hodc quy vi cam
thay ludn that bai hodc gay phién mudn cho
chinh ban than hoac gia dinh minh

g. Kho tap trung cha y t&i moi viéc, vi du nhw
doc bao hoac coi TV

h. Di chuyén hodc néi cham téi mdéc nhirng
ngwdi khac cé thé nhan thay dwoc. Hodc
ngwoc lai - tré nén bdn chdn hoac bat an téi
mirc quy vi van déng nhiéu hon so véi binh
thwong

1 O O Odgd e
s I o A
1 O O Oogddoe
1 O O OUud die

i. C& nhirng suy nght 1a tha quy vi chét di con

t6t hon hodc tw 1am ton thwong téi minh theo |:| |:| |:| |:|

cach nao dé

2. Trong 2 nam vira qua, c6 bao gio' quy vi thay tram cam hoac budn trong hau hét moi ngay, ngay ¢ nhirng ltc quy vi
cam thay on khong?

I:I Co |:| Khéng

3. Néu quy vi da danh dau vao bat ky van dé nao trong ban cau hoi nay, cac van dé nay da gay kho khan cho quy vi nhw
thé nao trong céng viéc, giai quyét viéc nha hoac tiép xic v&i nhirng ngudi khac?

Hoan toan khéng kho khan  Khé Khan B6i Chut Ré&t Kh6 Khan Khé Khan Vé Cung

[] [] [] []

CHI DANH CHO VAN PHONG SU DUNG: Total score

BAN CAU HOI NAY CO THE BUQC SAO CHUP BE SUY DUNG TRONG PHONG MACH CUA BAC ST - Ban Quyén Pfizer



Patient Name: DOB:

MR#

SU DUNG THU'C UONG CO RU'QU (BAN KIEM TOAN)—Xin vui long khoanh tron vao céu tra 1&i cia

quy Vi dm vé&i moi cau héi.

Quy vi udng rwou bia thuwérng xuyén nhw thé | (0) (1) (2) (3) (4)
nao? Khéng | Hang 2-4 1an 2-31an moét | 4 1an mot
bao gi& | thang mot tuan tuan hoac
thang nhiéu hon
Binh thwérng trong mét ngay, quy vi udng (0) (1) (2) (3) (4)
bao nhiéu ly reou bia? 1-2 3 hoac 4 5hoac6 |7t6i9 10 hoac
nhiéu hon
C6 bao nhiéu lan quy vi udng it nhat sauly | (0) (1) 1 (3) ‘ (4)
reou bia trong mét dip nao d6? Khoéng It hon moi | Hang Hang tuan Hang ngay
bao gi» | thang mét | thang hoac gan
lan nhw la
hang ngay
Bao nhiéu lan trong nam vira qua, quy Vi (0) (1) ) (2) (3) ) (4)
thay minh khéng thé ngirng udng rwou bia Khoéng It hon moi | Hang Hang tuan Hang ngay
dwoc mét khi da bat dau? bao gi> | thang mét | thang ho&c gan
lan nhw la
hang ngay
Bao nhiéu lan trong ndm vira qua, quy Vi (0) (1) ) (2) (3) ) (4)
khéng lam dwoc nhirng gi ma quy vi van Khéng It hon moi | Hang Hang tuan Hang ngay
thwong 1am do ubng ruou bia? bao gi» | thang mét | thang hoac gan
lan nhw la
hang ngay
Bao nh,iéu‘lén trong nam vira qua, quy Vi (0) (1) ) (2) (3) i (4)
phai bat dau mét ngay bang cach uong mét | Khéng It hon m6i | Hang Hang tuan Hang ngay
ly rwou bia dau tién vao budi sang sau khi | bao gi& | thang mét | thang ho&c gan
da udng qua nhiéu dém truéc? lan nhw la
hang ngay
Bao nhiéu lan trong n&m vira qua, quy Vi . (0) (1) ) (2) (3) ) (4)
khéng thé nh& nhirng gi da xay ra vao budi Khoéng It hon moi | Hang Hang tuan Hang ngay
t6i hom trwédc do ubng rwou bia? bao gi» | thang mét | thang hoac gan
lan nhw la
hang ngay
Cé khi nao quy vi hoac ngu¢i khac da bi 0) (2) (4)
thwong tich do quy vi ubng rwou bia hay KHONG | CO, nhung | CO, trong nam ngoai
khéng? khéng phai
la trong
nam ngoai
C6 khi nao ban be, nguow than, bac sihoac | (0) (2) (4)
nhan viény té khac c6 lo ngai vé viéc quy vi | KHONG | CO, nhwng | CO, trong ndm ngoai
udng rwou bia hoac goi y khuyén quy vi khéng phai
gidm bét mire d6 ubng khong? la trong
nam ngoai

DANH CHO VAN PHONG SU’ DUNG :
Total Score




Patient Name: DOB: MR#

TIEU SU VE TON THUONG ) Khéng
TRONG QUAN HE VOI NGUOl KHAC bao gio

DBoi khi

Thudng
Xuyén

Rat

thwong xuyén

1. Khi t6i con nho, moi ngudi trong gia dinh toi 1 2
danh t6i manh t&i mure, t6i co6 cac vét bam tim
hoac seo

4

2. Khi t6i con nhd, c6 nguwdi da tim cach dung 1 2
cham goi duc v&i t6i hodc tim cach dé t6i dung
cham vao ho.

CO

3. Quy vi da bao gi&r c6 mdi quan hé véi ngudi ban
tinh da x6 day hodc tat quy vi khéng?

KHONG

4. Quy vi c6 bao gi¢r co6 mbi quan hé véi nguwdi ban CcO

tinh da de doa quy vi bang vii lwc khéng?

KHONG

5. Quy vi c6 bao gi& co mbi quan hé voi ngudi ban CcO
tinh da ném, lam v& hoac hoac dap pha do vat

khéng?

KHONG

DANH CHO VAN PHONG SU DUNG: Total Score
Item 1 & 2:

Cac van dé vé viéc dung thuoc hoac cac loai ma tuy khac-Ban Cau Hoéi DAST

Cac cau hdi nay lién quan t&i 12 thang vira qua

Quy vi ¢6 bao gio dung cac loai ma tuy hoac thu6c theo toa ma khéng phai | CO | KHONG
vi cac ly do y té khéng?

Quy vi c6 bao gi®’ str dung hon mét loai thuéc hoac ma tdy cung mét ltc CO | KHONG
khéng?

C6 khi nao quy vi mudén ngirng dung thuéc hoac ma tdy ma khéng duoc CO | KHONG
khéng?

Quy vi c6 bao gid bi ngat hoac thay lai cac do gidc do anh huwong ciama | CO | KHONG
tuy (flashback) do dung thudc hoac chat ma tuy khéng?

Quy vi c6 bao gio' cam thay t6i t& hodc an han ve viéc dung thuoc hodc CO | KHONG
chat ma tdy cda minh khéng?

Nguoi than hoac ban be cd bao gio phan nan vé viéc quy vi dung cac loai | CO | KHONG
thuoc hoac chat ma tay khéng?

Quy vi c6 bao gid bd bé gia dinh minh do dung cac loai thudc hodc chat CO | KHONG
ma tly khéng?

Quy vi c6 bao gi® dinh liu t&i nhitng hoat dong bat hop phap de c6 dwgc | CO | KHONG
cac loai thuodc hoac chat ma tuy khéng?

Quy vi co bao gio gap nhirng triéu chirng clia ngwdi cai nghién (cam thdy | CO | KHONG
bénh hoan) khi ngirng dung céac loai thudc hoac chat ma tay khéng?

Quy vi c6 bao gi® gép nhitng van dé vé y té do dung thuéc hodc chatma | CO | KHONG

tdy khéng (vi du nhw mét tri nhé, viém gan, tai bién)?

CHIi DANH CHO VAN PHONG SU’ DUNG: Total score:
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Pé Ra Muc Tiéu

Hay nghi vé& mét 1an khi quy vi ¢é kha nang lam dwoc nhirng viéc ma minh yéu thich. Nhing viéc ma
quy vi muon cé thé lam lai néu quy vi bét dau hon la viéc gi? (vi du nhw: tap thé duc, lam vwon, lau
chui nha ctra, tim viéc lam, choi véi chau, vudt ve hodac c6 quan hé tot hon véi ngwdi phoi ngau/ban
tinh)

1.

Pé Ra Muc Tiéu

Hay liét ké ba budc ma quy vi co thé thuc hién dé 1am mét trong nhirng viéc ma minh da tieng phai
tr bd do con dau:

Co nhiing tré ngai nao ma quy vi sé phai vwot qua dé thwc hién cac muc tiéu ctia minh? (vi du nhw
thoi gian, tién bac, anh hwdng cta ban bé/gia dinh, thai do)




