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MARREVESHJE PER TRAJTIMIN E
DHIMBJES ME OPIUME

Pér t&¢ mé ndihmuar gé té kontrolloj mé miré dhimbjen tme afatgjaté, dhe gé té arrij synimet gé i kam véné vetes (shih synimet pér
dhimbjen), mjeku mé ka pérshkruar barna opium kundér dhimbjes. Pér ta pérdorur kété bar sic duhet dhe pér té respektuar ligjet federale
dhe shtetérore, uné e kuptoj se:

(emri i pacientit)

—Ky mjekim mund t& mos ma heqé krejt dhimbjen.

—Dubhet té zbatoj porosité qé mé jané dhéné nga ofruesi i shérbimit shéndetésor. Nuk do t& marr mé shumé bar nga sa mé
éshté rekomanduar.

—Ky bar gé mé éshté pérshkruar nga ofruesi i shérbimit shéndetésor ka efekte anésore. Kam marré pérgjigje pér té gjitha
pyetjet qé kam béré pér kété bar.

—Po té kem efekte anésore pasi té filloj ta marr kété bar, do té telefonoj né zyrén e ofruesit t€ shérbimit shéndetésor.

—Ky bar mund té mé béjé té ndihem i/e pérgjumur. Mund té jeté e rrezikshme qé t€ ngas makinén ose té drejtoj makineriné
kur jam duke e marré kété bar.

—Eshté e rrezikshme qé té& pérdor alkool ose droga té rrugés sé bashku me kété bar.

—Trupi im mund t& mésohet me barin dhe, né qofté se uné e ndérpres shumé shpejt, mund té sémurem.

—Disa njeréz jané mésuar me kéto barna (kané krijuar vartési). Né qofté se kjo ndodh me mua, do té bisedoj me ofruesin e
shérbimit shéndetésor.

Nénshkrimi i pacientit Data

Uné nranoi:
L 7

(emri i pacientit)

—Té marr barna kundér dhimbjes vetém népérmjet ofruesit t€ shérbimit shéndetésor qé ka nénshkruar mé poshté ose té ekipit
té tij/té saj mjekésor, dhe ta njoftoj ofruesin menjéheré, nése mé japin bar kundér dhimbjes né njé sallé urgjence.

—Té marr barna kundér dhimbjes gjaté orarit zyrtar dhe t€ mos telefonoj pas kétij orari, pér t€ marré bar kundér dhimbjes.

—T'i térheq barnat vetém né njé farmaci, e cila éshté

—-Té jap kampione té urinés dhe t'i sjell barnat pér t'i numéruar sa heré qé té ma kérkojné.

—Té mos pérdor droga té paligjshme sé bashku me kété bar.

—T& mos ia shes, as té€ mos ia jap kujt barin tim.

—Ta mbaj barin né njé vend té sigurt. Nése bari mé humb ose ma vjedhin, e kam té qarté se nuk do t& ma zévendésojné.

—Té lejoj ofruesin e shérbimit shéndetésor té shkémbejé informacion me njeréz gé mund té kené nevojé té diné pér pérdorimin
qé i béj uné barit, nése ai/ajo mendon se kjo €shté e domosdoshme pér shéndetin dhe siguriné time.

—Té shkoj né té gjitha vizitat mjekésore qé mé jané rekomanduar pér té trajtuar dhimbjen.

—Se mjekimin mund ta ndérpres né ¢do kohé, pasi té diskutoj me ofruesin e shérbimit shéndetésor.

Nénshkrimi i pacientit Data

Uné pranoj:

—(emmi T ofruesit tEshErimit stendetesor)

—Té shpjegoj ¢faré jua shkakton dhimbjen dhe si do té ndihmojé trajtimi me opiume.

—Té shpjegoj rreziget, efektet anésore dhe alternativat ndaj trajtimit me opiume.

—Té& kontrolloj nivelin e dhimbjes suaj pér ¢do vizité, pér t'ju ofruar kontroll sa mé té miré té dhimbjes dhe pér t’ju ndihmuar té
arrini synimet tuaja (shihni listén e synimeve).

—Té vazhdoj té ndérroj planin pér kontrollin e dhimbjes sipas nevojés, né ményré qé dhimbja juaj té kontrollohet sa mé miré.

—Té pérfshij njé specialist pér dhimbjen dhe/ose specialisté té tjeré té ndihmés shéndetésore (né fusha té tilla si Shéndeti
Behavioral, Fizioterapia, Terapia me masazh, Akupunktura dhe Manipulimi osteopatik) né trajtimin tuaj, sipas nevojés, pér té
arritur synimet tuaja.

-T’ju mbroj nga rreziget, me aq sa mundem, gjaté kohés qé ju po merrni barna opioide. Do t'ju ndihmoj né qofté se mésoheni
me barin (krijoni vartési).

Nénshkrimi i ofruesit té shérbimit shéndetésor Data




